
みんなでワイワイ楽しいごはん

おやこ食堂55
55 カフェで

「おやこ食堂」
始まります！

わたし達は子ども食堂をしています！
子ども食堂って？おやこ食堂って何？については、裏面をご覧下さい。

☎ 080-3677-0839【受付時間：9時～17時】 理事長 山田知美

お問合せはこちら 実施主体

見学の方は事前にご連絡ください♪

毎月第 4 水曜日開催のおやこ食堂は
子どもだけでも、おやこ★でも、

誰でも参加できます。
（★お子さんは高校生まで）

開催日：8 月２2日（水）

時　間：17 時 30 分～（最終受付 19時）
　　　　※なくなり次第終了

場　所：イオンモール四日市北　55カフェ
　　　　　 四日市市富州原町 2-40 イオンモール四日市北 レンガ棟前

おかね：１人 200 円の材料費

その他：アレルギー対応無し

予約不要
先着

80食限定

● 地鶏のチキンカレー

● スープ

● サラダ

献立

ご注意事項

● 大人の方のみのご利用はご遠慮下さい。
● 当団体では、毎月第２水曜日に子ども食堂を開催しています。
こちらはお席に限りがあるので 事前申し込み制となっております。
● 子どものみの参加の場合、お家の方の責任のもと帰宅時間 (18 時までに帰るか、保護者のお迎え ) やアレルギーに
ついて お子さまにしっかりお伝えください ( 校区外の方は保護者同伴もしくは送迎が必須です )

気軽に誰でも食べに来てね！

ホームページ



私達は子ども食堂をしています。

2016 年 6 月に活動を始め現在は月に 1 度「四日市子ども食堂 55」を運営しています。

子ども食堂とは 毎日栄養のバランスの良い食事をとれない子供や、家庭の事情で 1 人

で食事をとる孤食の子供など「食べる事に困難な子ども」に、無料や安価で食事を提

供する食堂のことです。

ところが 子ども食堂を始めたからといって

すぐにそんな家庭にいろんな情報が届けられるわけではありません。

私たちは

より沢山の、そういった家庭にたどり着くため

新たに「おやこ食堂」を立ち上げます。

これは今までの予約の必要だった子ども食堂とは違い、気軽に利用していただけると

考えました。

少しでもたくさんの方にご利用いただいて、子ども食堂の趣旨、存在を知って頂き、

また周りの必要なかたに伝えて頂けたら嬉しく思います

理事長 山田知美

私たち「三重はぐくみサポート」の
活動について

☎ 080-3677-0839
【受付時間：9時～17時】

連絡先


