
おうちの方へ
四日市子ども食堂 55はおうちの事情で一人で食事をとる子どもが、
子どもだけでも気軽に来れる場所作りをしています。
6時までに帰宅できる時間ならば、子どものみでの参加オッケーです※

( もちろん、おうちの方と一緒でも参加頂けます！ )
帰宅が 6時を超える場合は保護者の方がお店まで迎えに来てください。
（※子どものみ参加の場合、下記の申し込み用紙の提出が必要です）
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ひにち 　8月 8日 水ようび

じかん 　ゆうがた5時 30分から 7時まで

ばしょ 　とみすはらちょう2-40
　　　　 イオンモールよっかいちきた 55カフェ

定　員　 40人程ごはんが無くなり次第終了になります

料　金　 子ども : 無料　おとな :500円 ( 材料費 )

Design by LaaLdesign

こんだて

● ごはん

● コンソメス
ープ

● ハンバーグ

● スパゲティ
　● サラダ

みんなへ
こどもしょくどうって、しってる？
ひとりできても、おともだちときても、
おうちのひとときても だいじょうぶ！
みんなで おいしい ごはんをたべよう！
子どもだけのさんかもOK!
ようしはおうちの人に
書いてもらってね！

申し込み用紙

名前

電話番号

アレルギーの有無　有→（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

大人が迎えに来る？・子供だけで帰る？ (その場合 17時 30分にはお店から帰宅してもらいます )

キリトリ

子どものみでの参加申し込み用紙
(大人との参加の場合は お電話にてお申し込みお願いします )

献立例

毎月第二水曜日定期開催中

☎ 080-3677-0839
【受付時間：9時～17時】

実施主体
理事長 山田知美

お問合せ・お申込みはこちら

見学の方は事前にご連絡ください♪



私達は子ども食堂をしています。

2016 年 6 月に活動を始め現在は月に 1 度「四日市子ども食堂 55」を運営しています。

子ども食堂とは 毎日栄養のバランスの良い食事をとれない子供や、家庭の事情で 1 人

で食事をとる孤食の子供など「食べる事に困難な子ども」に、無料や安価で食事を提

供する食堂のことです。

ところが 子ども食堂を始めたからといって

すぐにそんな家庭にいろんな情報が届けられるわけではありません。

私たちは

より沢山の、そういった家庭にたどり着くため

新たに「おやこ食堂」を立ち上げます。

これは今までの予約の必要だった子ども食堂とは違い、気軽に利用していただけると

考えました。

少しでもたくさんの方にご利用いただいて、子ども食堂の趣旨、存在を知って頂き、

また周りの必要なかたに伝えて頂けたら嬉しく思います

理事長 山田知美

私たち「三重はぐくみサポート」の
活動について

☎ 080-3677-0839
【受付時間：9時～17時】

連絡先


